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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, septiembre 20 de 2023. 

HORA:  01:00 p.m. - 02:00 pm. 

LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca  

TEMA:  Capacitación BPM – Enfermedades transmitidas por alimentos. 

ASISTENTES: Lista de asistencia. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Enfermedades transmitidas por alimentos. 

DESARROLLO: 

1. La metodología para el desarrollo del tema se basa en la plataforma quizizz, en la cual se 
diseñó un cuestionario para resolver en conjunto con las explicaciones del tema. Se 
comparte el enlace 
https://quizizz.com/admin/quiz/65141e5053cd6b3bbc5ce52b?source=quiz_share. 

Se definen como una enfermedad de carácter infeccioso o tóxico provocada por el consumo 
de agua o alimentos contaminados con microorganismos o parásitos, o bien por sustancias 
tóxicas que aquellos producen; afectando la salud del consumidor en forma aguda o 
crónica, a nivel individual o grupal. 
Las ETA pueden clasificarse en infecciones, intoxicaciones o toxinfecciones:  
La infección trasmitida/causada por alimentos: resulta de la ingestión de alimentos que 
contienen microorganismos patógenos vivos. Por ejemplo: E. coli, Salmonella, Shigella, el 
virus de la Hepatitis A, Triquinellaspirallis. 
  La intoxicación causada por alimentos ocurre cuando las toxinas producidas por hongos o 
bacterias están presentes en el alimento ingerido en cantidades que afecten la salud. Por 
ejemplo: toxina botulínica, enterotoxina de Staphylococcus. 
Las toxinas, generalmente, no poseen olor o sabor y son capaces de causar la enfermedad 
incluso después de la eliminación de los microorganismos 
  La Toxiinfección causada por alimentos se produce por la ingestión de alimentos que 
contienen microorganismos patógenos y que son capaces de producir toxinas una vez que 
son ingeridos. Por ejemplo: Clostridiumperfringens, cólera, gastroenteritis por C. 
Para prevenir las ETA, los manipuladores de alimentos deben lavarse perfectamente las 
manos después de ir al baño o cuando se haya ensuciado de alguna otra forma. 
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Además, existen otras vías de transmisión: 
 Agua contaminada. 
 Suciedad. 
 Tuberías de desechos. 
 Roedores. 
 Insectos (moscas, cucarachas). 
 Superficies de trabajo, equipos y utensilios de cocina y de mesa contaminados con 

agentes patógenos. 
Estrategias de prevención de las ETA 

 Cocinar bien los alimentos. 
 Consumir los alimentos inmediatamente después de cocinados. 
 Guardar cuidadosamente los alimentos cocidos. 
 Evitar el contacto entre alimentos crudos y cocinados para evitar la contaminación 

cruzada. 
 Lavarse las manos frecuentemente. 
 Mantener una adecuada higiene personal. 
 Mantener limpias todas las superficies donde se manipulen los alimentos. 
 Mantener los alimentos fuera del alcance de insectos, roedores y otros animales. 
 Utilizar agua potable. 
 Almacenar correctamente las materias primas y producto terminado. 

En el ejercicio se evidencian confusiones con las siglas, sin embargo, se reconocen las causas 
de contaminación y las estrategias de prevención. 

 
Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
Realizar adecuados procesos 
de manufactura para evitar la 
contaminación de los 
alimentos. 

Personal manipulador de alimentos 
y de servicios generales  

En el desarrollo de sus 
funciones. 

 
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

Andrea Paola Camacho  Nutricionista  CCT Cundinamarca   
Anexos: Lista de asistencia  
Elaboró: Andrea Paola Camacho - Nutricionista 
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Fecha: 20 de septiembre de 2023 
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